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Haus mit vielen Moglichkeiten

Barrieren sind Hindernisse, die uns in unsere Beweglichkeit und Freiheit
einschrdnken. Manchmal kann eine solche Barriere sinnvoll und notwendig sein,
aber nicht im eigenen Haus. Doch oft wird dem Thema Barrierefreineit erst
Bedeutung geschenkt, wenn Schwellen, Stufen und Abstdnde im Haus zu einem
fast unUberwindbaren Hindernis werden. Dabei ist barrierefreies Wohnen keine
Frage des Alters, sondern vielmehr des Komforts.

Barrierefreies Wohnen 1dsst sich am besten schon bei der Planung eines Neubaus
berucksichtigen. Der Effekt: RGume werden so aufgeteilt, dass immer
ausreichend Platz vorhanden ist, selbst wenn die eigene Bewegungsfahigkeit
einmal eingeschrdnkt sein sollte. Erreicht wird das zum Beispiel durch breitere
Durchgdnge und grdBere Freifldchen besonders im Bad oder Schlafzimmer.

Hindernisse einfach vermeiden

Schwellen werden genauso vermieden wie groBere Stufen. Zum barrierefreien
Wohnen z&hlt auch, dass alle Einrichtungen im Haus unabhdngig von der Héhe
erreicht werden kdnnen. Einige dieser Uberlegungen lassen sich in einem
Neubau sofort umsetzen, andere kdnnen bereits vorgesehen werden, damit ein
spaterer Umbau moglichst einfach durchzufUhren ist.

Bei Wanden aus Stein oder Beton ist ein solcher Umbau oft aufwendig und teuer.
Sind die Wande dagegen aus Holz oder mit einer Holzkonstruktion errichtet,
gelingt ein Umbau einfacher. Holz gibt uns Flexibilitat in der Raumaufteilung und
Gestaltung.

Nur jedes funfte Haus ist vorbereitet

Die Menschen werden immer dlter. Wer heute geboren wird, lebt
durchschnittlich 10 Jahre I&nger als seine Eltern. Gleichzeitig gibt es den starken
Wunsch, moglichst lange selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden zu
wohnen. Doch nur rund 20 Prozent aller Wohnungen sind derzeit baulich darauf
vorbereitet. Gehandelt wird erst, wenn ein Umbau unvermeidlich ist. Das
belegen auch die Zahlen: Sobald mindestens ein Bewohner pflegebedUrftig
wird, steigt der Anteil der barrierefreien Wohnungen auf 50 Prozent.

Ein Haus ohne Stufen und schmale Stellen macht es jedem leichter. Darum geht
es bei Barrierefreiheit nicht um das Alter der Bewohner oder Gaste. Stolperfallen
sind fUr Kleinkinder genauso ein Risiko und jede Stufe ist auch fur Kinderwagen
ein Hindernis.
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